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Kagpu HAﬂ.PﬁBHHA NAM’ATKA

TexHikKM MeAUTaLil HA KOXKEeH AeHb

1. AMXOABHO MeAUTaLiS

3HangiTb 3pyyHe Micue, Ae MoXeTe 3anniowWwnTy odi Ta 30cepeamnTnca
Ha AMXaHHI. Y LUboMy npoueci cnoctepiracere 3a KOXHUM BAMXOM

i BUanxoM. Biguynte, AK NOBITPA NpOXoAnTb Yepes Balle Tifo.

Konu BuHMKatoTb AyMKy abo BiguyTTs, Big3Haya€eTe ix i noBepTaeTech
0O ANXaHHA.

HoknapHiwe npo BnpaBy «ManHAdynHeC+CNoBifibHEHe ANXaHHA» —
B KOHCynbTauii «TvxxaeHb neplwmit. InxaHHaA i meguTaLia Ak axepeno
eHeprii Ta JyXOBHOro 300p0oB'A» Y cuctemi «Ekcneptyc Kagpu».

2. MeanTaLiS CKOHYBOHHS TiAQ

TexHika fonomarae po3cnabutu Tino Ta No30yTUCA HaNPY»KeHHA, AKe YacTo
He nomivaemo. Cigatoum abo naraum, NPONAITLCA CBOEIO YBarok No BCboMy
TiNy: NOYHITb i3 NaNbLiB Hir i 3aKiHYITb MaKiBKOIO ronosu. [omivanTe KoxHe
Hanpy>KeHHsA, KOXXHe BiAUYTTA 1 30cepefbreca Ha LiMX TOYKax A0 NOBHOMO
po3cnabneHHs.

3. Bisyaaisauis

YaBiTb MicLe, Ae BiguyBa€Te CNokil i wactsa. Lie moxe 6yTn nnsax, nic abo HaBiTb
BMragaHa nokauis. lNocrapanteca B getansx BigTBOPUTY Lie MicLe, yABITb
Konbopw, 3BYKK, 3anaxu. Bizyanizauia gonomarae 3miHuTy emouiliHnin GoH

Ta HanawTyBaTU MO30K Ha MO3UTUBHI NepeXnBaHHs.

[oknagHiwe npo Bnpasy «BHYTPiWHIN cag» — B KOHCYNbTauii «TuKAeHb nepLumni.
[vxaHHa | MeguTalia AK gxkepeno eHeprii Ta yXOBHOrO 340POB'A» Y CUCTEMI
«Ekcneptyc Kagpu».

4. Adipmauii Ta MOHTPU

AdipmaLii — ue No3UTMBHI TBEPAXKEHHSA, AKI JOMOMaratoTb 3MiHIOBaT/ CTaBIeHHA
Ao cebe Ta cBiTy. Hanpuknaga: «f cnokiiiHuiny, «fA 3acnyroByto Ha no60B», «fl 3 ycim
MOXyY BriopaTmnca». [ToBTOpIotoYN Ui CI0Ba Nig Yac meamTauii, BU Nporpamyere
cebe Ha NO3NTUBHI 3MiHU, LLO BNIMBAIOTb Ha HACTPIN | CAMOOL|iHKY.
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